Einstimmung auf die Adventszeit
Zeichnen fur die Seele

Nimm dir Zeit, anzukommen, innezuhalten und dich bewusst auf die Adventszeit
einzustimmen. Mit neurographischem Zeichnen schaffen wir Raum fiir Ruhe,
Klarheit und eine positive Energie.

Wir richten unseren Fokus auf das, was du dir fiir die kommende Zeit wiinschst,
und bringen deine Herzenswiinsche kreativ aufs Papier - als bewussten Impuls,
um sie zu manifestieren.

Wann:
Sonntag 22.11.26 / 13 -16 Uhr

Wo:

Genossenschaft Lindenbach im Bistro, Neugutstr. 7B, 8912 Obfelden
Bitte mit OV anreisen, da nur wenige Parkplatze vorhanden sind.
Parkmoglichkeit beim Zendenfrei Parkplatz - vis a vis von der Gemeinde.

Mitbringen (falls vorhanden):
Farbstifte und schwarze Filzstifte

Kosten:
65.- CHF, gerne im Voraus per TWINT oder in bar an den Kurs mitbringen.

Anmeldung und Information:
Barbara Carnielli
Mal- und Kunsttherapeutin, Traumatherapeutin SE
barbara@carnielli.ch www.carnielli.ch
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