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Arbeit	an	frühen	Prägungen	
Pränatal-	und	Geburtsprozessarbeit	

	
	

	
	
	

Frühe	Prägungen	erkennen,	verstehen	und	lösen	
	

Wochenend-Seminare	für	Kleingruppen	von	maximal		

4	TeilnehmerInnen	

Über	das	Zellgedächtnis	und	die	Körpererinnerung	führt	uns	
der	Körper	zu	den	frühesten	Erlebnissen	zurück.	Dorthin,	
wo	die	ersten	und	grundlegendsten	Prägungen	entstanden	
sind.		

Die	Zeit	der	Schwangerschaft	und	Geburt,	aber	auch	die	Zeit	
nach	diesem	grossen	Ereignis,	hat	in	unserem	Nervensystem	
Spuren	hinterlassen.	Diese	Spuren	prägen	die	Art,	wie	wir	



die	Welt	wahrnehmen.	Sie	bilden	den	Ursprung	unseres	
Gefühlslebens	und	unserer	Lebensfreude.		

Bei	dieser	feinfühligen	Prozessarbeit	kommst	du	in	Kontakt	
mit	Dir	selbst	und	Deinem	ureigenen	Potential.	Dies	
ermöglicht	ein	anderes	Verstehen	der	Vergangenheit	und	
eine	tiefe	Veränderung	hin	zu	mehr	Lebendfreude	und	
Lebendigkeit.	

	
	
Wochenendseminare		2025:	 	
	
	 	
18./19.	Januar	im	Raven-	Spirit	in	Lenzburg		
Anmeldung	und	Info:		www.raven-spirit.ch		
	
8./9.	März	in	der	Praxis	am	Dorfplatz,	8911	Rifferswil	
Anmeldung	und	Info:	www.carnielli.ch	
	
30./31.	August	im	Raven-	Spirit	in	Lenzburg	
Anmeldung:	www.raven-spirit.ch	
	
25./26.Oktober	in	der	Praxis	am	Dorfplatz,	8911	Rifferswil	
Anmeldung	und	Info:	www.carnielli.ch		
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Mal-	und	Kunsttherapeutin	IHK	
Pränatal-	und	Geburtsprozesstherapeutin	
Trauma	Arbeit,	Somatic	Experiencing	SE	
	
	
Barbara	Carnielli	 barbara@carnielli.ch	
078	699	43	20	 www.carnielli.ch	


