Jahresplan 2025

Arbeit an frithen Pragungen
Pranatal- und Geburtsprozessarbeit

Friithe Pragungen erkennen, verstehen und losen

Wochenend-Seminare fiir Kleingruppen von maximal
4 Teilnehmerinnen

Uber das Zellgedichtnis und die Kérpererinnerung fithrt uns
der Korper zu den fruhesten Erlebnissen zurtuck. Dorthin,
wo die ersten und grundlegendsten Pragungen entstanden
sind.

Die Zeit der Schwangerschaft und Geburt, aber auch die Zeit
nach diesem grossen Ereignis, hat in unserem Nervensystem
Spuren hinterlassen. Diese Spuren pragen die Art, wie wir



die Welt wahrnehmen. Sie bilden den Ursprung unseres
Gefuhlslebens und unserer Lebensfreude.

Bei dieser feinfiihligen Prozessarbeit kommst du in Kontakt
mit Dir selbst und Deinem ureigenen Potential. Dies
ermoglicht ein anderes Verstehen der Vergangenheit und
eine tiefe Veranderung hin zu mehr Lebendfreude und
Lebendigkeit.

18./19. Januar im Raven- Spirit in Lenzburg
Anmeldung und Info: www.raven-spirit.ch

8./9. Marz in der Praxis am Dorfplatz, 8911 Rifferswil
Anmeldung und Info: www.carnielli.ch

30./31. August im Raven- Spirit in Lenzburg
Anmeldung: www.raven-spirit.ch

25./26.0ktober in der Praxis am Dorfplatz, 8911 Rifferswil
Anmeldung und Info: www.carnielli.ch

Mal- und Kunsttherapeutin IHK
Pranatal- und Geburtsprozesstherapeutin
Trauma Arbeit, Somatic Experiencing SE

Barbara Carnielli barbara@carnielli.ch
078 699 43 20 www.carnielli.ch




